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# paardensportcentrum




	
Naam: ………………………………… 
Datum: …………………………………


Kennis en vaardigheden overzicht Diploma F
	Nr.
	
	Onderdeel:
	    Les
	Diploma rijden

	 1.
	
	Opsprong
	
	
	
	

	 2.
	
	Afsprong naar binnen en naar buiten
	
	
	
	

	 3.
	
	Afflanken (benen omhoog en op de grond springen)
	
	
	
	

	 4.
	
	Vrije zit (losse handen)
	
	
	
	

	 5.
	
	Dameszit
	
	
	
	

	 6.
	
	Achterstevoren zitten
	
	
	
	

	 7.
	
	Bank achterstevoren, 1 been strekken
	
	
	
	

	 8.
	
	Opzwaaien tot bank
	
	
	
	

	 9.
	
	Vlag
	
	
	
	

	10.
	
	Standvlag (1 voet in de lus)
	
	
	
	

	11.
	
	Knielen
	
	
	
	

	12.
	
	Molen (rondje om de wereld)
	
	
	
	

	13.
	
	Voorwaarts opzwaaien
	
	
	
	

	14.
	
	Achterwaarts opzwaaien
	
	
	
	

	15.
	
	Schaar
	
	
	
	

	16.
	
	Staan
	
	
	
	

	17.
	
	Flanken
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	

	20.
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